REPRISE DES ATELIERS ADULTES
Septembre 2026

Prenez du temps pour vous ! Détente,
bien-étre et énergie au programme.
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Yoga * Randonnée pédestre ¢ Pilates
Gym douce * Gym tonic * Qi gong
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Centre Social Les 2 Rivieres

27 rue Sauzéa - 42320 La Grand'Croix
Tel : 04.77.73.67.27
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